
Informations et inscriptions sur : 
pediadol2024.teamresa.net

« Des réponses à la douleur  
de l'enfant depuis 30 ans »

JOURNÉE PLÉNIÈRE 

20 mars 2024
UNESCO - PARIS 7e

ATELIERS  
DE FORMATION

19 & 21  
mars 2024
Faculté St-Antoine  
et Hôpital Trousseau 
PARIS 12e

DES EXPERTS FRANÇAIS  
ET INTERNATIONAUX, DES TÉMOIGNAGES 
D'ÉQUIPES ET DES SURPRISES...

Journées ansans
Edition  

anniversaire

Journées parrainées par Laurence Rossignol, ancienne ministre des Familles,  
de l'Enfance et des Droits des Femmes ; sénatrice du Val-de-Marne et vice-présidente  

de la Délégation aux droits des femmes.

Avec le soutien de la 

http://pediadol2024.teamresa.net
https://www.facebook.com/Pediadol/?locale=fr_FR
https://twitter.com/atde_pediadol
http://www.instagram.com/pediadol/?hl=fr
http://pediadol2024.teamresa.net


INSCRIPTIONS  
exclusivement  

en ligne sur : 
pediadol2024.teamresa.net

LES ATELIERS DU 
MARDI 19 MARS 2024
Faculté St-Antoine et Hôpital Trousseau - PARIS 12e

• Simulation - Les soins douloureux  
> Hôpital Trousseau - Laboratoire P2ULSE

• Réalité virtuelle et douleur

• Découvrir les relaxations pour mieux 
les proposer

• Parent, enfant, soignant, quand 
chacun trouve sa place !

• Pratique de la voix chantée lors des 
soins en néonatalogie

• Soins palliatifs pédiatriques à domicile : 
comment est-ce possible ?

• Douleurs réfractaires et symptômes 
pénibles de fin de vie en oncologie 
pédiatrique à l'hôpital

• La morphine et la PCA dans tous  
leurs états

• MEOPA - Des bases aux situations 
difficiles

• "Phobies" des soins : comment aider ?

• Evaluation de la douleur chez l'enfant 
souffrant de polyhandicap

• Evaluation de la douleur en 
néonatalogie

• La morphine et la PCA dans tous 
leurs états

• Le Big Quizz de la prise en charge  
de la douleur

• B-A BA des antalgiques

• Tout savoir sur les soins de stomies

MATINÉE

9H00

12H00

APRÈS-MIDI

13H30 

16H30

Journées ansans
Edition  

anniversaire

PRIX : 100 € par atelier 

Nombre de places limité dans chaque atelier, 
nous vous conseillons vivement de vous inscrire 
rapidement afin de pouvoir choisir vos ateliers !

Paiement obligatoire à l’inscription sauf en cas  
de prise en charge par le service de formation 
continue (tarif formation continue - sur justificatif).

• Les Massages Magiques : 
Prendre soin de la 
relation parent-enfant 
par le toucher

16H30 -  18H00

http://pediadol2024.teamresa.net


JOURNÉE PLÉNIÈRE
MERCREDI 20 MARS 2024
UNESCO - PARIS 7e

Journées ansans
Edition  

anniversaire

 8H00 > 9H00   
OUVERTURE DU CONGRÈS 

9H00 > 9H15

 Le mot de la présidente
 Dr Barbara Tourniaire, Présidente  

de l’association Pédiadol et Pédiatre, 
Centre de la douleur de l’enfant,  
Hôpital Armand-Trousseau, AP-HP, Paris

Jeu inaugural 

9H15 > 10H30   SESSION 1 

PÉDIADOL :  
LA DOULEUR DE 
L’ENFANT D’HIER À 
DEMAIN
 Modération :  

Dr Elisabeth Fournier-Charrière, Pédiatre 
spécialiste de la douleur, AP-HP, Paris 
Pr Agnès Linglart, Présidente de la Société 
Française de Pédiatrie

• Des cartes en main pour réduire la 
douleur des piqûres, le modèle de 
la vaccination 
Dr Anna Taddio, Professeur titulaire à 
la faculté de pharmacie Leslie Dan et 
chercheur associé principal à l’Hospital for 
Sick Children (SickKids), Toronto, Canada

• Pédiadol : 30 ans d’actions,  
des pépites à découvrir  
L'équipe Pédiadol

• Une alliance européenne pour 
améliorer le confort de l’enfant lors 
des soins : PROSA, PACTS et PÉDIADOL 
s’associent 
Koen Vanhonsebrouck, Membre du corps 
professoral Soins de confort procéduraux, 
Louvain, Belgique 
Dr Cyril Sahyoun, Médecin adjoint du chef 
de service, Service d’Accueil et d’Urgences 
Pédiatriques, Hôpitaux Universitaires de 
Genève, Suisse 
Bénédicte Lombart, infirmière, cadre 
supérieur de santé, docteure en philosophie 
pratique, co-coordinatrice paramédicale de 
la recherche en soins infirmiers, rééducation 
et médico-techniques, coordination générale 
des soins, AP-HP, Sorbonne Université, Paris

• Un programme de formation 
national : le modèle PROSA 
Koen Vanhonsebrouck, Membre du corps 
professoral Soins de confort procéduraux, 
Louvain, Belgique

 Piet Leroy, Directeur de l’unité de sédation 
procédurale pédiatrique du Centre Médical 
Universitaire de Maastricht et membre du 
comité d’organisation de la conférence, 
Maastricht, Pays-Bas

 Questions-réponses

.../...

AVEC 

TRADUCTION

SIMULTANÉE

>



 10H30 > 11H00 PAUSE-CAFÉ  
AU SEIN DE L’ESPACE EXPOSITION

11H00 > 12H35   SESSION 2 
APPRIVOISER  
LES ENFANTS EFFRAYÉS 
PAR LES SOINS
 Modération :  

Bénédicte Lombart, infirmière, cadre 
supérieur de santé, docteure en philosophie 
pratique, co-coordinatrice paramédicale de 
la recherche en soins infirmiers, rééducation 
et médico-techniques, coordination générale 
des soins, AP-HP, Sorbonne Université, Paris 
Florence Reiter, Psychologue clinicienne, 
thérapeute familiale, Centre de la douleur, 
Hôpital Armand-Trousseau, AP-HP, 
Sorbonne Université, Paris

• Comment réaliser un soin chez 
l’enfant apeuré : ce que l’approche 
des enfants à besoins spécifiques 
nous apprend  
Dr Cyril Sahyoun, Médecin adjoint du chef 
de service, Service d’Accueil et d’Urgences 
Pédiatriques, Hôpitaux Universitaires de 
Genève, Suisse

• Familiariser les enfants  
aux soins : l’exemple de SimUTED, 
un programme dédié aux enfants 
avec TSA  
Béatrice Jamault, Directrice des soins, 
coordinatrice des 14 écoles et instituts du 
CHU d’Amiens, fondatrice de SimUSanté® 

et membre du Haut Conseil des professions 
paramédicales du ministère des Solidarités 
et de la santé, Amiens

• Regard philosophique sur l’enfant 
soigné 
Laurent Bachler, Professeur agrégé de 
philosophie, formateur et enseignant en 
classes préparatoires, Paris

 Questions-réponses

• Animation théâtre  
Compagnie Entrées de Jeu

 12H35 > 14H00  
PAUSE DÉJEUNATOIRE

14H00 > 14H15  

SURPRISE

14H15 > 15H40   SESSION 3 
REGARDER  
ET ÉCOUTER L’ENFANT
Modération :  

Céline Guiot, Cadre supérieur de santé, Paris 
Dr Anne Tonelli, Médecin de l'adolescent 
et de la douleur, Service de médecine 
interne pour adolescents, Clinique FSEF 
Paris 16, Paris

• Adopter une approche centrée  
sur l'enfant lors des soins 
Pre Lucy Bray, Professeur en littératie 
de la santé de l'enfant, soins infirmiers 
et obstétricaux, Edge Hill University, 
Ormskirk, Angleterre

.../...

Journées ansans
Edition  

anniversaire

.../...



• Un pour tous et tous pour un : un 
outil de traçabilité des douleurs 
induites  
Charlotte Rullac, Infirmière, Bordeaux

• Quand l’écoute de la plainte nous 
aide à mieux soigner : les dessous 
des douleurs de l’endométriose  
Céline Bouchart, Infirmière ressource 
douleur, Centre de la douleur et de la 
migraine de l’enfant, Hôpital Armand-
Trousseau, AP-HP, Paris

• Les douleurs de règles : parlons-en 
Dr Jehanne Malek, Pédiatre, Centre  
de la douleur, Hôpital Armand-Trousseau, 
AP-HP, Paris 
Florence Reiter, Psychologue clinicienne, 
thérapeute familiale, Centre de la douleur, 
Hôpital Armand-Trousseau, AP-HP, 
Sorbonne Université, Paris

 Questions-réponses

 15H40 > 16H00  PAUSE-CAFÉ  
AU SEIN DE L’ESPACE EXPOSITION

16H00 > 17H00   SESSION 4 
INNOVER  
POUR MIEUX FORMER
 Modération :  

Corinne Guitton, Pédiatre, Centre de 
Référence de la Drépanocytose et autres 
pathologies rares du globule rouge, 
Hôpital Bicêtre, AP-HP, Le Kremlin Bicêtre 
Amaya Caradec, Formatrice expert en 
simulation, Instituts de Formation du GHT 
de la Côte Basque

• Vous avez dit référent douleur ? 
Christophe Hontang, Cadre supérieur de 
santé, assistant du pôle Femme-Enfant, 
Hôpital Nord-Ouest, Villefranche-sur-Saône

• De la simulation pour les soins 
douloureux, vraiment ? 
Dr Jehanne Malek, Pédiatre, Centre  
de la douleur, Hôpital Armand-Trousseau, 
AP-HP, Paris 
Maryvonne Paugam, IADE spécialiste 
clinique douleur, AP-HP, Paris

• Les nouveautés de l’association 
SPARADRAP 
Juliette Roussel, Directrice de l’association 
SPARADRAP, Paris 
Sandrine Herrenschmidt, Illustratrice, 
association SPARADRAP

 Questions-réponses

30 ans, ça se fête... des surprises, des cadeaux !

.../...

Journées ansans
Edition  

anniversaire

>

https://drive.google.com/drive/folders/1CmDty1WpCF4O-Nl3_bOSgK6vA5G07Ktw
https://drive.google.com/drive/folders/1CmDty1WpCF4O-Nl3_bOSgK6vA5G07Ktw


INSCRIPTIONS  
exclusivement  

en ligne sur : 
pediadol2024.teamresa.net

LES ATELIERS DU 
JEUDI 21 MARS 2024
Faculté St-Antoine et Hôpital Trousseau - PARIS 12e

PRIX : 100 € par atelier 

Nombre de places limité dans chaque atelier, 
nous vous conseillons vivement de vous inscrire 
rapidement afin de pouvoir choisir vos ateliers !

Paiement obligatoire à l’inscription sauf en cas  
de prise en charge par le service de formation 
continue (tarif formation continue - sur justificatif).

• Simulation - Les soins douloureux  
> Hôpital Trousseau - Laboratoire P2ULSE

• Le Toucher-massage, de la naissance 
au petit enfant > Hôpital Trousseau

• Toucher thérapeutique  
> Hôpital Trousseau

• De la distraction sur mesure pour 
l’enfant et l’adolescent déficient 
intellectuel et/ou autiste  
> Hôpital Trousseau

• Sédation et analgésie pour la douleur 
des soins

• Approfondissement des techniques 
d'hypnoanalgésie

• Quelle échelle choisir au quotidien 
pour mesurer la douleur ?

• Douleur des soins en néonatalogie

• Douleurs sévères aux urgences

• Hypnoanalgésie pour les soins 

• Le jeu, outil d'information

• Comment prévenir et limiter  
la contention lors des soins ?

• Drépanocytose et douleurs

• Le Toucher-massage, du petit enfant 
au plus grand > Hôpital Trousseau

• Sensibilisation aux soins de 
développement du nouveau-né

• Toucher thérapeutique  
> Hôpital Trousseau

Journées ansans
Edition  

anniversaire

MATINÉE

9H00

12H00

APRÈS-MIDI

13H30 

16H30

APRÈS-MIDI

13H00 

16H00

http://pediadol2024.teamresa.net


COMITÉ 
D’ORGANISATION

Pédiadol : Association 
pour le traitement  
de la douleur de l’enfant 
pediadol@yahoo.fr

Les 30es Journées Pédiadol 
sont certifiées Qualiopi 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Apprendre à repérer les besoins fondamentaux d’un enfant 
douloureux pour mieux y répondre

• Connaître les besoins des enfants, des soignants et des parents 
lors des soins difficiles 

• Découvrir les ressources documentaires 
• Connaître les outils et les ressources qui aident à prendre en 

charge un enfant aux besoins spécifiques 
• Mettre à jour ses connaissances de la bibliographie et des 

programmes de formation

Un événement 
organisé par

Illustrations : Gwendoline Blosse

N° RQN 3868 

Journées ansans
Edition  

anniversaire

PARIS  
19-20-21 mars 2024

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :  
COMM Santé - Tél. + 33 5 57 97 19 19 

info@comm-sante.com 

 pediadol2024.teamresa.net

TARIFS PRÉSENTIEL PLÉNIÈRE (TTC*)

• Médecin, Pharmacien ou autre 275€

• Infirmier/e et paramédical 220€

• Formation continue (n° 117 518 170 75) 275€

• Etudiant/e et élève infirmier/e 55€

TARIFS DIGITAL PLÉNIÈRE (TTC*)
• Médecin, Pharmacien ou autre 230€

• Infirmier/e et paramédical 185€

• Formation continue (n° 117 518 170 75) 230€

• Etudiant/e et élève infirmier/e 55€

* TVA à 10%
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LA 10ème 
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http://pediadol2023.teamresa.net
https://www.facebook.com/Pediadol/?locale=fr_FR
https://twitter.com/atde_pediadol
http://www.instagram.com/pediadol/?hl=fr

