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Simulation - Les soins douloureux

Réalite virtuelle et douleur
Découvrir les relaxations pour mieux les proposer

Parent, enfant, soignant, quand chacun
trouve sa place !

Pratique de la voix chantée lors des soins
en néonatalogie

Soins palliatifs pédiatriques a domicile :
comment est-ce possible ?

Douleurs réfractaires et symptomes pénibles
de fin de vie en oncologie pédiatrique a l'hopital

La morphine et la PCA dans tous leurs états

MEOPA - Des bases aux situations difficiles
"Phobies" des soins : comment aider ?

Evaluation de la douleur chez l'enfant souffrant
de polyhandicap

Evaluation de la douleur en néonatalogie

La morphine et la PCA dans tous leurs états

Le Big Quizz de la prise en charge de la douleur
B-A BA des antalgiques

Tout savoir sur les soins de stomies
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Simulation - Les soins douloureux

Le Toucher-massage, de la naissance
au petit enfant

Toucher thérapeutique

De la distraction sur mesure pour l'enfant
et 'adolescent déficient intellectuel et/ou autiste

Sédation et analgésie pour la douleur des soins
Approfondissement des techniques d'’hypnoanalgésie

Quelle échelle choisir au quotidien pour mesurer
la douleur ?

Douleur des soins en néonatalogie

Douleurs séveres aux urgences

Hypnoanalgeésie pour les soins
Le jeu, outil d'information

Comment prévenir et limiter la contention
lors des soins ?

Drépanocytose et douleurs

Sensibilisation aux soins de développement
du nouveau-né

Le Toucher-massage, du petit enfant
au plus grand

Toucher thérapeutique
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LA DOULEUR DE L'ENFANT

MARDI 19 MARS JEUDI 21 MARS 9 Hopital Trousseau
> 9HO0-12HO00 > 9HO0-12HOO0 Laboratoire P2ULSE
Simulation:

L]
les SOIns Une nouvelle approche de la prise en charge des soins douloureux
douloureux en péediatrie grace a la simulation sur mannequin haute fidelité | Venez
rencontrer la petite Cléa et nous aider a la prendre en charge des son
arrivée aux urgences.
Nous aborderons au cours de cet atelier la prise en charge de soins
douloureux courants a laide de sceénarios simules sur un mannequin
+ Jehanne MALEK, pediatre, pédiatrique haute fidélité. Cet atelier sera un moment bienveillant et
Centre de la douleur, Hopital rassurant pour s'exercer, en jouant son propre role, ou celui des autres !
Armand-Trousseau AP-HF, Paris Un moment de formation unique trés riche en partage d'expériences, ou
- Maryvonne PAUGAM, infirmiére l'on apprend autant de nos succes que de nos erreurs.
anesthésiste ressource douleur,
Centre de la douleur, Hopital
Armand-Trousseau AP-HP, Paris
Cet atelier aura lieu sur la plateforme de simulation
P2ulse de l'Hopital Armand Trousseau.
Pour en savoir plus sur la simulation, cliquez ici
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LA DOULEUR DE L'ENFANT

MARDI 19 MARS 9 Faculté
Saint-Antoine
Réalité virtuelle

et dO“leur Eléments théoriques :

- Rappel des élements physiologiques du fonctionnement
de la RV sur la douleur,

- Contextes d'utilisation (douleur des soins, anxiete et autres),

- Sophie DUGUE, pédiatre, Centre de la , . ,
douleur. Hopital Armand-Trousseau, - Rapides elements de preuve de cette méthode

AP-HP, Paris non pharmacologique,

- Bénédicte LOMBART, infirmiere,
cadre supeérieur de sante, docteure en
philosophie pratique, co-coordinatrice

paramedicale de la recherche en soins Présentation de différents dispositifs, de différents
infirmiers, reeducation et méedico-

techniques, coordination générale des prestataires et test par les participants.
soins, AP-HP, Sorbonne Universite, Paris

« Indications, douleur des soins et limites.

S’INSCRIRE B
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Découvrir

les relaxations
pour mieux

les proposer

* Florence REITER, psychologue,
therapeute familiale, Centre de la
douleur de l'Enfant et de [Adolescent,
Hopital Armand Trousseau, AP-HP,
Sorbonne Universite, Paris

« Leslie ODERDA, psychologue,
Centre de la douleur de ['Enfant et
de [Adolescent, Hopital Armand
Trousseau, AP-HP, Paris

adiadol %

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 9HO00-12HOO Saint-Antoine

Puisqu'étre a léecoute de ses ressentis est un premier pas vers la mise
en mots de ceux-Ci..

Puisque l'expeéerience est fondamentale dans l'acquisition des
connaissances..

Puisque pour convaincre un patient, il faut soi-méme étre convaincu.e..

Nous vous proposons un atelier de déecouverte de la relaxation, pour
vous soignants.

Dans la bienveillance et a partir d'expériences corporelles simples et
ludiques, nous vous proposons des temps de détente et de lacher-
prise pour que vous élaboriez autour des bienfaits de ces techniques
et puissiez en parler differemment a vos patients.

En effet ces differentes methodes psycho-corporelles représentent un
outil pertinent dans l'accompagnement des patients pour la gestion
de lanxiéte, des insomnies, des douleurs. Elles sont dailleurs le
traitement de fond recommandé dans les douleurs chroniques chez
lenfant et ladolescent.

Alors venez en faire l'expérience avec nous !

S’INSCRIRE B
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Parent, enfant,
soignant, quand
chacun trouve
sa place!

« Jennifer MARINI, psychologue
clinicienne, Groupe sante CHC,
Belgique

- Sandrine NAVEAU., infirmiere

ressource douleur, Groupe sante
CHC, Belgique

+ Annabelle KINARD,
psychologue ressource douleur,
Groupe sante CHC, Belgique

* Pauline BELLIN, infirmiere
ressource douleur, Groupe sante
CHC, Belgique

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS v Faculté
> 9HOO0-12HOO Saint-Antoine

Jeux de role et discussions ou chacun apporte sa vision sur des
situations de soins pediatriques :

- Quels sont nos freins et nos ressources en situation de soin ?

- Quelle place donner aux parents ?

- Comment penser l'espace ?

- Comment soigner la relation parent-enfant-soignant ?

- Comment gérer une situation inconfortable ?

Tant de questions...
Nos échanges permettront lémergence de pistes de réflexion pour
votre pratique.

6 6 De bons supports de formation (films, diapos) qui débouchent
sur des echanges et remise en question sur nos pratiques.

G ‘ Intéressant dans l'échange, savoir ce que l'on peut améliorer,
ce qu'il ne faut pas faire. Aide dans la présentation de matériel
adapteé qui aide au confort de l'enfant, des parents et des
soignants.
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Pratique de
la voix chantée
lors des soins en

néonatalogie

* Emmanuelle LEDEUIL,
musicotherapeute, CHU Djjon

- Soléne PICHON, infirmiere
puericultrice, service de reanimation
neonatale, CHU Dijon

- Anne-Cécile CHARY-TARDY,
pediatre, service de pediatrie
neonatale et reanimations,
CHU Dijon

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT

Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS
>9HO00-12HO0O0

9 Faculté

Saint-Antoine

Apres une introduction théorique sur le systeme auditif
du nouveau-né prematurée et les soins de soutien au
developpement, nous developperons l'utilisation de la voix
chantée en neonatalogie lors des soins, douloureux ou non.
Une part de cet atelier sera réservee a une experimentation
de la pratique de la voix chantée avec une musicothérapeute.

Aucune connaissance prealable en musique n'est nécessaire
pour participer a cet atelier.

@6 Tres enrichissant et intéressant.

66 Super intéressant et motivant !

@ @ Atelier hyper riche ; maintenant il reste la pratique
dans les services !
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MARDI 19 MARS 9 Faculté
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Soins palliatifs

z J= m Comment permettre le retour au domicile d'un enfant en soins
pedlatrlques palliatifs ? Quelle organisation des soins ? Quelles intrications avec
3 = = les projets familiaux ?
a domicile: |

A partir de cas cliniques, nous aborderons de maniere interactive

comment est-ce la réflexion palliative avec ses questionnements éthiques et

organisationnels rencontrées en neonatalogie, neurologie et

pOSS|ble ? oncologie et les reponses possibles a apporter.

Cible : lensemble des professionnels (IDE, aide-soignant,
medecin, psy, assistante sociale..) amenes a reflechir aux parcours
des enfants atteints d'une maladie incurable.

» Claire MEHLER-JACOB, neuropediatre,
referente en soins palliatifs pediatriques,

Hospitalisation a domicile, AP-HP. Paris ©6 Atclicr tres enrichissant en termes d'expériences et
- Héléne CLAUDE, puéricultrice, de connaissances partagées par les formatrices.
Hospitalisation a domicile, AP-HP. Paris
66 Explications adaptées et fines pour comprendre
la limite du faire.
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MARDI 19 MARS 9 Faculté
DO“leurs > 9HO00-12HOO0 Saint-Antoine

réfractaires et \

~ A partir de cas cliniques denfants et adolescents atteints de
symptomes cancer au diagnostic et en fin de vie, nous aborderons de maniere
pénibles de .ﬁn de interactive les situations que nous pouvons rencontrer a hopital

et les reponses concretes medicales et paramédicales a apporter

vie en oncologie en ce qui concerne les douleurs sévéres, réfractaires, la réflexion
P . palliative et les symptomes penibles de fin de vie.
pédiatrique

. ' ~» -
a 'hopital
@6 Présentation en relation avec des données médicales
tres claires et interessantes.

* Camille CORDERO, pediatre, @@ Tres bonne approche des soins palliatifs, beaucoup de
Institut Curie, Paris réponses donnees sur la prise en charge d'un enfant en

. Céline TOUZALIN. infirmiére, UgCIST

Service d'oncologie SIREDO,

Institut Curie, Paris @@ Contenu concret et tout a fait transposable a ce que

nous vivons au quotidien.
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La morphine

et laPCAdans
y Dans cet atelier seront abordées les questions quotidiennes qui se
tous leurs etats posent aux soignants, medecins et infirmiers lorsqu'un enfant est
sous morphinique, principalement en PCA.

Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur la PCA'!

Chaque participant pourra poser LA question qu'il s'est toujours
posee !

+ Comment prescrire ? Quelques exemples : faut-il mettre ou non un
débit continu, quelle période réfractaire, quelle dose-maxi ?

. Céline BOUCHART. infirmiére + Comment surveiller ? Faut-il scoper les enfants ? Quels effets
ressource C[ou[eur‘ Hép/ta[ indésirables et comment les traiter ?
Armand-Trousseau, AP-HP. Paris
- Qui peut programmer les pompes et comment le faire ? Une partie

* Barbara TOURNIAIRE, pediiatre, pratique sera consacrée a la manipulation des pompes.
Centre de la douleur, Hopital

Armand-Trousseau, AP-HP. Paris

S’INSCRIRE B
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Des bases
- Les bonnes pratiques, - Conditions

aux SItuatlons - Précautions d'emploi, réglementaires,
dimciles - Quel matériel utiliser, * Actualites

- Les vrais risques du bibliographiques.
MEOPA,

» Daniel ANNEQUIN, psychiatre, medecin
de la douleur, fondateur du centre de la
douleur de lHopital Armand-Trousseau,
AP-HP. Paris et cofondateur de Pediadol

6 G Interaction des échanges tres bien, riche en
informations pratiques et petites astuces.

* Maryvonne PAUGAM, infirmiere ®® Tres pro et enrichissant pour ma pratique quotidienne,

anestheésiste ressource douleur, Centre beaucoup de bonnes idées a mettre en place.
de la douleur, Hopital Armand-Trousseau

AP-HP, Paris
G G Tres intéressant avec beaucoup d'idées concretes
a instaurer en service.

S’INSCRIRE B
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<< Phobies »
des soins :

comment aider?

* Florence REITER, psychologue,
therapeute familiale, Centre de la
douleur de l'Enfant et de [Adolescent,
Hopital Armand Trousseau, AP-HP,
Sorbonne Université, Paris

- Bénédicte LOMBART, infirmiere,
cadre supeérieur de sante, docteure en
philosophie pratique, co-coordinatrice
paramedicale de la recherche en soins
infirmiers, reeducation et medico-
techniques, coordination generale des
soins, AP-HP. Sorbonne Universite, Paris

adiadol %

LA DOULEUR DE L'ENFANT

Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 13H30-16H30 Saint-Antoine

La phobie des soins en pediatrie est un phenomene
relativement frequent qui met enfant, parents et soignants
en difficulte.

Cet atelier propose des eléements théoriques pour penser ce
qui se produit pour l'enfant devenu phobique. Des reponses
pratiques seront proposees par le biais d'exercices en sous-
groupe (supports audio et video).

Les participants repartiront de latelier en ayant construit
un outil afin de mieux communiquer en equipe, avec les
parents et l'enfant. Il reprendra les points clés pour faire face
a la phobie du soin.

S’INSCRIRE B
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Evaluation

de la douleur L'enfant souffrant de polyhandicap présente des atteintes multiples

frequemment responsables de douleurs quiil a peu de possibilites de

chez l'enfant nous communiquer. Douleurs nociceptives et neuropathiques sont

souventassociees. L 'évaluation de sa douleur passe par lentretien avec le

donneur de soins habituel (parent ou soignant) et surtout par lobservation
souﬁrant de directe des modifications du comportement par rapport a un état basal

polyhandlcap supposeé non douloureux, et bien sir par un examen clinique.

Nous déevelopperons dans cet atelier les moyens d'évaluer la douleur
— chez ces enfants, en sappuyant sur la littérature et sur notre expéerience
personnelle, et a laide d'enregistrements video.

+ Elisabeth FOURNIER- L'échelle Douleur Enfant San Salvadour, la NCCPC (GED-DI en francais),
CHARRIERE, pediatre le Profil Douleur Pédiatrique et la FLACC modifiée seront présentées ainsi

spécialiste de la douleur, AP-HP. qu'une nouvelle application, avec leurs intéréts respectifs.
Groupe Pediadol, Paris

« Elizabeth GOURDIN, infirmiere
referente douleur, centre de @6 Localiser la douleur, parfois ce n'est pas évident pour les patients
soins Antoine de Saint-Exupeéry, ni pour le medecin.
Vendin-le-Vieil
G G Tres bien adapte, echanges adaptés a notre service.
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Faculté St-Antoine !
et Hopital Trousseau PARIS 12° Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 13H30-16H30 Saint-Antoine

Au cours de cet atelier les objectifs de ['évaluation chez le

Evaluation

de la douleur en nouveau-né ainsi que ses caractéristiques et particularités

seront developpes.

neo“atal°g|e A partir de vignettes cliniques et de films, les principales

echelles d'évaluation de la douleur aigué et prolongee chez
le nouveau-né, a terme et premature, seront abordees.

Cible : tous les corps de meétier travaillant avec les NN,
* Pauline ECOFFET, puericultrice en
reanimation infantile, CHU de Besancon

« Elizabeth WALTER, pediatre, service

de néonatalogie, Groupe Hospitalier 5 e e échanges !
Saint-Joseph, Paris

66 Les differentes échelles ont bien éte
développeées.
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Le Big Quizz
de la prise en
charge de la
douleur

+ Juliette ANDREU-GALLIEN,
pediatre, reseau Lutter Contre
la Douleur, Centre de la douleur,
Hopital Armand-Trousseau,
AP-HP, Paris

- Jehanne MALEK pediatre,
Centre de la douleur,
Hopital Armand-Trousseau,
AP-HP. Paris

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 13H30-16H30 Saint-Antoine

Venez tester vos connaissances sous forme ludique et
deécontractée. Evaluation, traitement, douleurs des soins..

Nous reviserons ensemble ce qu'il faut absolument savoir sur
la prise en charge de la douleur de l'enfant. A vous de jouer !

@6 Tres bien ! Les approches sont ludiques et dynamiques.

@6 Tres bon atelier, dynamique avec un bon rappel des
connaissances.

@6 Génial:j'ai appris énormément.
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B-ABAdes
antalgiques

- Sophie DUGUE, pédiatre,
Centre de la douleur,
Hopital Armand-Trousseau,
AP-HP, Paris

» Anne GALLO, pediatre,
Soins Palliatifs Pediatriques,
Consultation douleur, Urgences
pediatriques, CHU Dijon

LA DOULEUR DE L'ENFANT

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 13H30-16H30 Saint-Antoine

Vous voulez enfin tout comprendre sur les antalgiques ? Médecins, soignants :
cet atelier est pour vous !

Nous aborderons, a travers quizz et situations cliniques, les questions quotidiennes
que vous vous posez devant la prescription d'antalgiques chez lenfant :
- Quel antalgique ? Quelle voie ? IV ? Per os ? Et lintrarectal ?
- Quelles associations possibles et utiles ?
- Quels effets secondaires ? Quelle surveillance pour quel traitement ?
- « Jai limpression que ce traitement est insuffisant.. comment faire ? »
Que faire face a la prescription en « si besoin ».. ?

Vous pourrez venir avec vos propres cas cliniques et vos questions, pour
aborder vos difficultés au quotidien.

6 G Bonnes explications sur les antalgiques, réeponses
concreétes aux questions.

6 G Atelier tres intéressant et instructif, intervenants clairs donnant
de bonnes explications, tres interactif.

Permet de clarifier les différents antalgiques et d'adapter
traitements par douleur.

S’INSCRIRE B
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Tout savoir
sur les soins
de stomies

- Lise NATIO, infirmiere
stomatherapeute, Hopital Robert
Debre, AP-HP, Paris

zdiadol R

LA DOULEUR DE L'ENFANT —
Quelles reponses ?

MARDI 19 MARS 9 Faculté
> 13H30-16H30 Saint-Antoine

Quelles strategies de prise en charge de la douleur
liees aux soins de stomies ? Partage des pratiques
et présentation de moyens antalgiques.
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JEUDI 21 MARS 9
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Le TOI.IChel‘- Voir ou revoir ce quest le Toucher-Massage, lexperimenter et

explorer sesintéréts et applications aupres du bebe, aterme ou du
Massage’ préematuré. Que peut-on leur proposer pour ameliorer leur confort,

de la nai ssance le soulagement de la douleur, notre ecoute et accompagner au

mieux les parents ?

au petit enfant

. . 66 Pratique adoptée !
» Agnes PASTUREL, infirmiere

formatrice en Toucher-Massage®
a linstitut de formation Joél Savatofski, ®6 Tres bonne sensibilisation aux massages,
Dyjon on repart avec l'envie de mettre en pratique.

66 0n aimerait continuer des heures, ca m'a donne
envie de partager et de me former.
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> 9HO00-12HOO0 > 13H30-16H30 Hopital Trousseau

TouCher Le toucher est une mediation faite de réciprocite, qui sadresse a la fois au savoir-faire et

au savoir-étre du soignant. Cet atelier propose de partager des elements de réflexion

I 4 -
therapeuthue a partir d'exercices pratiques permettant de mieux comprendre la place du toucher et

sa dimension dans le soin et le « prendre soin » de lenfant douloureux.

Savoir ecouter et ressentir dans notre corps les informations que nous transmet le
patient par le toucher (dialogue tonique). Savoir quoi faire de ces informations percues,
comment les integrer, comment nous adapter differemment pour réaliser notre soin
potentiellement douloureux seront les axes principaux de ce travail en groupe.

. Céline ROUSSEAU-SALVADOR, Cette lecture du « toucher » pourra aider le soignant a développer sa relation

docteur en psychologie,
psychologue, psychomotricienne,
Services d hemato-oncologie
péediatrique, Hopital Armand-

« d'empathie » avec le patient. Latelier se deroulera sous langle de lapproche psycho-
motrice ou le langage du corps est central et essentiel. En mélant abords theoriques
et pratiques, nous partirons de vos experiences de soignants pour vous proposer un
autre regard sur la relation de soin. Cet atelier n'a pas pour objectif de vous former a des
techniques spécifiques, mais de proposer un nouvel angle de vue sur ce qui se joue

Trousseau AP-HP, Paris lorsqu'on est amené a toucher un enfant dans le contexte du soin. Il sagit d'un atelier

 Marie THERAIN,

interactif avec un large temps consacré a des exercices pratiques.

psychomotricienne, Services
dhemato-oncologie pediatrique,
Hopital Armand-Trousseau @@ Cet atelier va me permettre de changer ma maniére de faire et d'utiliser

AP-HP. Paris

le toucher autrement.

6 G Une équipe formatrice agréable, détendue, qui nous met en confiance
et nous fait prendre conscience de l'importance du toucher.
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De la distraction

sur mesure

pour U'enfant

et l'adolescent
déficient intellectuel
et/ou autiste

+ Bénédicte GENDRAULT, pediatre, Nancy

« Céline ROLLAND, IDE, Etablissement
pour Enfants Polyhandicapes et Service
d'Education Spéeciale et de Soins a
Domicile JB Thiery, Maxeville , Diplome
Universitaire Prise en charge de la douleur
en soins infirmiers, formatrice Cesap et
Sparadrap

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

JEUDI 21 MARS 9
s> 9HOO-12H00 Hopital Trousseau

Professions medicales et paramédicales exercant dans des services
d'urgences, des secteurs d'hospitalisation, dans des etablissements
sanitaires ou medico sociaux, dans votre pratique professionnelle
quotidienne vous étes amenes a realiser des soins potentiellement
douloureux et/ou anxiogenes chez des enfants et adolescents
deficients intellectuels et/ou autistes.

Nous vous proposons de partager notre expérience pour faciliter
votre approche relationnelle et votre prise en soins. Cet atelier
nous permettra de vous presenter nos différents outils, ainsi
que des situations de travail, a laide de videos. Nous pourrons
echanger sur la facon dont vous pourriez vous les approprier selon
vos specificités d'exercice.

- Comment identifier les signes de douleur ? et évaluer celle-ci ?

- Comment proposer un soin sans agitation et sans douleur a ces
enfants/adolescents ?

- Comment minimiser la phobie des soins ?

- Comment augmenter la participation et lacceptation des soins

S’INSCRIRE B
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I 4 ]
Sédation et
y o= - Définitions des termes : sédation consciente et inconsciente,
al‘lalgeSIe pour anesthesie, analgesie,
la douleur des - Bénéfices et risques liés a ces techniques hors bloc opératoire,

monitorage necessaire et conditions de sortie,
soins - Quels produits pour quels gestes : douloureux ? anxiogenes ?
- Spécificité de la kétamine,
- Vignettes cliniques.

+ André MULDER, pediatre

reanimateur, service de soins ®6 Beaucoup de cas concrets discutés en groupe trés
intensifs et urgence, Clinique CHC pragmatiques et ludiques
MontLeégia, Groupe sante CHC, :

Belgique
©6 Atelier riche en enseignements théoriques appliquées

« Aurélie GILBERT, pediatre a des situations cliniques rencontrées sur le terrain,

urgentiste, service de soins intensifs intervenants particulierement agréables et efficaces.
et urgence, Clinique CHC MontlLéegia,

Groupe sante CHC, Belgique . . .
P g4 @6 Tres intéressant de connaitre ce qui se passe

ailleurs, situations de cas trés appreécies.
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Approfondissement

des techniques
d’hypnoanalgésie

(adapté aux professionnels
pratiquant Uhypnoanalgésie)

- Bénédicte LOMBART, infirmiere,
cadre supérieur de sante,
docteure en philosophie pratique,
co-coordinatrice paramedicale
de la recherche en soins infirmiers,
reeducation et medico-techniques,
coordination generale des soins,
AP-HP, Sorbonne Universite, Paris

* Nadege MAUNOURY, puericultrice
ressource douleur, consultation
douleur chronique, MSPB Bordeaux
Bagatelle, Talence

édiadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

JEUDI 21 MARS 9 Faculté
> 9HOO0-12HO0O0 Saint-Antoine
Objectifs :

- Renforcer ses compétences en hypnoanalgésie en analysant
collectivement des situations cliniques,
- Echanger des techniques,
- Decouvrir de nouvelles astuces et techniques a mettre en pratique.
Pré-requis :
- Avoir suivi une formation en hypnoanalgéesie et pratiquer regulierement,
- Reflechir a sa pratique en amont de latelier et pouvoir exprimer
une situation clinique necessitant une supervision.

L'atelier alternera des apports theoriques et des exercices pratiques
d'hypnoanalgesie.
Cible : professionnels déja formés a la distraction et a 'hypnoanalgésie.

@@ Intervenants dynamiques et agréables ayant répondu & des
attentes de petits moyens pour la prise en charge des enfants.

G G Super formation, intervenants maitrisant parfaitement les sujets.

Tres bon complément a une formation initiale antérieure,
grande richesse d'astuces.

S’INSCRIRE B
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Quelle échelle

choisir Evaluer la douleur, une obligation, oui, mais comment s'y retrouver
dans la multitude des échelles ? Quelles sont les recommandations

au quotidien internationales ? Quelle échelle choisir selon l'age et la situation ?
Peut-on évaluer scientifiquement la douleur ?

pour mesurer L'evaluation est-elle fiable ? Sur enregistrements video, vous pourrez

2 évalueravec differentes echelles, en particulieravec l'echelle EVENDOL.
l'a douleur - Les difficultes de lautoévaluation seront aussi abordées ; sur ou sous-
cotation, nous échangerons autour de situations pratiques.

- Elisabeth FOURNIER-CHARRIERE, _ ; _ _ o ;
pédiatre spécialiste de la douleur. ©6 Atelier qui permet de faire un point et réajuster si
AP-HP. Groupe Pédiadol, Paris nécessaire sur les échelles que l'on utilise au quotidien.

* Céline BOUCHART, infirmiere @& Aide a trouver une échelle de douleur adaptée a chaque
douleur, Centre de la douleur spécificité,

et de la migraine de l'enfant,
Hopital Armand-Trousseau,

AP-HP Paris @@ Tres enrichissant, ouvert a la discussion, a la remise en

question. Envie d'affiner l'observation.

S’INSCRIRE B
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Douleur

des soins en
- - La vulnerabilite du nouveau-né engendre une prise en charge
I‘Ieonatalog ie particuliere de la douleur des soins et plusieurs aspects seront abordes

dans cet atelier, etayes par des videos : moyens non medicamenteusx,
presence des parents, deni de la douleur, injection IM d'antibiotiques,
pose de sonde oro-gastrique...

- Vanessa ALIX, co-fondatrice
du reseau Premadol, infirmiere,

reanimation neonatale, CHU ) _ _
Antoine Béclere, AP-HP. Clamart @6 Merci pour l'engagement des intervenantes, les pistes

d'amélioration, les échanges de pratique.
+ Severine PRAT, osteopathie
de ladulte et du nourrisson,
specialiste en perinatalite et
suivi de la femme enceinte,
ex-infirmiére en reanimation
neonatale, co-fondatrice du @@ Formation tres enrichissante, il ne reste plus qu'a
réseau Premadol convaincre certaines collegues.

@@ Atelier tres intéressant que je recommanderais a mes
collegues IDE/puericultrices.
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Douleurs A -
- Comment reconnaitre et prendre en charge les situations douloureuses

l 4 . . . . .
dans le cadre particulier des urgences ? En partant de situations
severes aux concretes (vignettes cliniques), nous nous intéresserons particulierement

urgences aux douleurs séveres.

- Comment encourager lutilisation de la morphine dans de bonnes
— conditions de securité et parfois sans prise en charge medicale préalable ?

- Comment reduire le délai d'intervention ?
) . - Quelimpact sur lorganisation du travail dans l'unité ?
- Anne KARIGER, infirmiere, ) , , .
Urgences et soins intensifs Afinde favonsgr au maximum les echanges entre participants, des sondages
pédiatriques, Clinique seront proposes.
MontLéegia, Groupe sante CHC,
Liege, Belgique

- Frédeéric LEBRUN, pédiiatre 6 G Atelier tres intéressant et enrichissant, moment interactif, refléete

L . vraiment la réalite.
Urgences et soins intensifs

pediatriques, Clinique
MontLégia, Groupe santé CHC, 66 Complementarité IDE/Meédecin, presentation ludique et interactive.
Liege, Belgique
6 6 Formation tres intéressante avec des cas concrets, avec des
échanges intéressants.

S’INSCRIRE B
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l 4 u

Hypnoanalgésie

= L'hypnoanalgésie fait partie de ces techniques non
pour l‘es soIns medicamenteuses qui se développent de maniere importante
dans la prise en charge de la douleur a 'hopital. Lhypnoanalgésie
mobilise le subconscient par des techniques de suggestion,
ce qui permet au patient une modification de son état de
conscience, état naturel qui existe spontanément, « Etre ici et
réanimation médicale et chirurgicale, ailleurs, centre sur une chose et indifférent au reste ». Cet état

Hopital Femme Meére Enfant. Groupe cognitif entraine des modifications de la perception douloureuse
Hospitalier Est, Hospices Civils de Lyon et donc de la prise en charge de la douleur.

» Chantal SYLVESTRE, infirmiere, unite

Dans les 3 heures d'atelier, sera présente un diaporama afin
dapprivoiser 'hypnoanalgesie (Premieres donnees/Principes
d'accompagnement hypnotique/Boite a outils/Conclusion),
sous forme interactive, puis un exercice d'hypnose sera
proposeé et enfin une séquence filmeée sera projetée.

Cible : latelier s'adresse aux personnes qui n‘'ont pas ou tres
peu de notion d'hypnose.

S’INSCRIRE B
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Le 'eu outil Dans le contexte de ['humanisation des soins et des droits des enfants, informer
jeu, e contexte de ! . nforn
par le jeu consiste a repondre aux besoins des enfants en termes de securite et

d'information d'information.

- Présentation de la Clinique En-Jeu - Un espace et un moment dedie a linformation :
objectifs, cadre d'intervention, outils, articulation avec les differents métiers du soin.

- Présentation de situations cliniques en lien avec différents itinéraires cliniques : lies
- Marie FAFCHAMPS, au preoperatoire, a limagerie médicale, soins douloureux..

psychologue clinicienne, - Echanges autour de différents outils dinformation (poupées greffées, matériel
Groupe Sante CHC, Liege médical, etc) et de situations de soins, d'examen (IM).

- Bénédicte MINGUET, + Synthese collective autour des elements facilitateurs de la mise en place de ce
docteur en psychologie, type de projet : se former, cibler les soins, construire les outils et protocoles, definir
Groupe Sante CHC, Liege les roles, inclure le projet dans lorganisation du travail

Ce moment m'a apporté de l'eclairage et l'expérience des autres unites ainsi
qu'un encouragement pour exercer ces pratiques et porter des projets.

Animateurs agréables, connaissent bien le sujet, j'aime beaucoup linteraction
entre les animateurs et les participants, bonne présentation, que du positif, bravo.

S’INSCRIRE B
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Comment
prévenir

et limiter la
contention lors
des soins ?

» Daniel ANNEQUIN, psychiatre,
medecin de la douleur, fondateur
du centre de la douleur de ['Hopital
Armand-Trousseau, AP-HP, Paris et
cofondateur de Pediadol

- Bénédicte LOMBART infirmiere,
cadre supeérieur de sante, docteure en
philosophie pratique, co-coordinatrice
paramedicale de la recherche en
soins infirmiers, reeducation et
medico-techniques, coordination
generale des soins, AP-HP, Sorbonne
Université, Paris

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

JEUDI 21 MARS
> 13H30-16H30

9 Faculté

Saint-Antoine

Cet atelier évoque une situation « banale » et frequente lorsqu'on
soigne les enfants : la contention lors des soins. Nous aborderons la
spirale qui conduit a réaliser une contention trop forte lors d'un soin,
les situations a risques. Nous réflechirons ensemble aux stratégies
pour limiter la contention et la prevenir. Les participants a cet atelier
repartiront dans leurs services avec des réponses concretes aux
questions qui touchent la contention lors des soins en pediatrie.

- Comment parler de ce sujet avec ses collegues ?
- Que faire quand le soin devient difficile et que lenfant s'agite ?

+ Les « bonnes manieres » de tenir : Qui ? Comment ? Combien de
personnes ?

- Les alternatives a la contention forte.

- Comment et a qui demander l'autorisation pour maintenir ?

- Queditlaloi?

Nous aborderons ces sujets a partir du partage d'expériences et de
mises en situation. Les débats s'appuieront sur des situations cliniques

de contention d'un enfant pendant un soin que les participants
apporteront le jour de latelier.

S’INSCRIRE B
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Les enfants et adolescents dréepanocytaires ont souvent des crises
douloureuses repetees, parfois tres intenses.

Drépanocytose
et douleurs

- Quelle gestion de la douleur a domicile ?

- Quels antalgiques a la maison et a l'ecole ? Et les moyens non

- Elisabeth FOURNIER-CHARRIERE, pharmacologiques ?

Z?ﬁg%igi;gfégggﬁ gg%lseur, - Pour les crises séveres a hopital, quel algorithme de traitement ?

Quand introduire la morphine IV ? La kétamine ? Le MEOPA ?

« Corinne GUITTON, pédiatre, . , . . .
ng’ggi!e Re’fe’rencepf!elgre - Que faire quand lenfant reclame du MEOPA ? Y a-t-il un risque

Drépanocytose et autres pathologies de dépendance, de toxicomanie ? Quelle est la part de lanxieté ?

rares du globule rouge, Hépital Quand la douleur devient chronique et inexplicable, comment
Bicétre, AP-HP. Le Kremlin Bicétre en sortir ?

Ces situations seront évoquees et discutées avec des cas cliniques.
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Sensibilisation
aux soins de
développement
du nouveau-né

- Vanessa ALIX,
co-fondatrice du reseau Premadol,
infirmiere, reanimation neonatale,
CHU Antoine Beclere, AP-HP,
Clamart

* Anne HARLAUX,
infirmiere, reanimation néonatale,
CHU Antoine Beéclere, AP-HP,
Clamart
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LA DOULEUR DE L'ENFANT —
Quelles reponses ?

JEUDI 21 MARS 9 Faculté
>13H30-16H30 Saint-Antoine

Les soins de developpement sont une approche globale
autour de l'enfant et de sa famille.

Un indispensable pour la prise en charge de l'enfant, basé
sur l'observation et lindividualisation au sein d'un trio
enfant, parents, soignants. Cette approche aide a lutter
contre ladouleuretlinconfortdubéebe. Cetatelierabordera
quelques notions sur les soins de développement et
permettra d'échanger sur nos pratiques.
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Le Toucher
-Massage,

du petit enfant
au plus grand

- Agnes PASTUREL,
infirmiere formatrice en
Toucher-Massage® a linstitut
de formation Joél SavatofsRi,
Dijon

2diadol

LA DOULEUR DE L'ENFANT S
Quelles reponses ?

JEUDI 21 MARS 9
s 13H30-16H30 Hoépital Trousseau

Découvrir ou redecouvrir ce quest le Toucher-Massage, en quoi
il peut aider le soignant a accompagner lenfant dans ce qui'il vit
et face a une douleur eventuelle. Experimenter comment un
massage, méme court, peut modifier les perceptions et la gestion
de la douleur.

Ces massages pourront étre utiles en préparation a un soin, en
accompagnement au soin, voir apres ou encore pour detendre ou
communiquer avec lenfant et son parent.

®6& Expeérience tres intéressante qui permet de se mettre
dans le role du patient.

@@ Exercices pratiques permettant de comprendre et de
ressentir le toucher.
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http://pediadol2024.teamresa.net

19 & 21 mars 2024

Faculté St-Antoine

et Hopital Trousseau PARIS 12¢

INSCRIPTIONS

exclusivement

en ligne sur:
pediadol2024.teamresa.net
s,

T

RENSEIGNEMENTS :
COMM Santeé - Tél. + 33557 97 19 19
info@comm-sante.com
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LA DOULEUR DE L'ENFANT —
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IMPORTANT : Nombre de places limité dans chaque
atelier, nous vous conseillons vivement de vous inscrire
rapidement afin de pouvoir choisir vos ateliers !

PRIX: 100 € par atelier

Paiement obligatoire a Uinscription sauf en cas de
prise en charge par le service de formation continue
(tarif formation continue - sur justificatif).

Qualiopi »

Les 30° Journées Pédiadol sont certifiées Qualiopi  processus certirie

= M REPUBLIQUE FRANCAISE
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