
Les publications sur la douleur de l’enfant : une
sélection des plus pertinentes en 2021-2022

Voici la sélection Pédiadol des publications nationales et internationales que nous retenons comme les
plus pertinentes en 2022. Au sein de plusieurs centaines d’articles, nous avons sélectionné une trentaine
de publications pouvant contribuer de façon sûre à améliorer le traitement de la douleur chez le
nouveau-né, l’enfant, et l’adolescent, en particulier dans les lieux de soin, à l’hôpital, ou à vous faire
entrevoir d’autres points de vue.
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Les auteurs ont effectué une revue systématique et une méta-analyse de la présence de clowns
comparés aux soins standards chez les enfants subissant des procédures douloureuses. Sur 247
études, 34 étaient éligibles mais finalement seulement 8 essais randomisés contrôlés ont été retenus
(n=852 enfants de 2 à 17 ans). Les études étaient hétérogènes et réalisées principalement en Asie. Les
échelles utilisées étaient principalement les échelles de visages et l’EVA. La présence de clowns réduit
la douleur procédurale des enfants (différence moyenne standardisée [SMD −0.77, 95% CI (−1.06,
−0.47), p < 0.001; I2 = 70%. La durée des pleurs avant et pendant le geste était diminuée. Les études
étaient hétérogènes et certaines de qualité méthodologique à revoir. Toutefois certains enfants avaient
peur des clowns. Cependant l’effet était plus nets avant 7 ans. En conclusion il existe un effect-size
modeste mais net.
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Commentaire Pédiadol 
Les auteurs chinois de cette review concluent finalement sur un effet modeste des clowns sur la
douleur des gestes de soin. Dans l’ensemble les études sur la présence des clowns ont déjà donné
des résultats contradictoires. Il est important dans la distraction de s’ajuster à l’humeur de l’enfant,
aussi les clowns peuvent donner l’impression d’un décalage si l’indication n’est pas bien posée.


