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Interdire le protoxyde d'azote n'est pas la solution
a son détournement comme gaz hilarant

TRIBUNE - Le spécialiste de la douleur Daniel Annequin déplore la confusion entre le produit consommé
par les jeunes pour ses effets récréatifs et le Meopa, utilisé pour réduire la douleur liée a certains soins

e 4 mars, les autorités sanitaires

britanniques ont annoncé leur

projet de criminaliser la posses-
sion et l'usage de protoxyde d'azote
(N,O) comme gaz hilarant. Cette déci-
sion va a 'encontre des recommanda-
tions du groupe d’experts qui avait, un
mois plus tot, réfuté le recours a la pro-
hibition dans un éditorial du British
Medical Journal. En France, la vente
aux mineurs est interdite depuis 2021
et la consommation sur la voie publi-
que l'est dans plusieurs métropoles.

Le protoxyde d’azote a été décou-
vert et synthétisé au XVIII® siécle en
Grande-Bretagne. Les premiéres
«proto parties » datent de 1799, quand
la bonne société anglaise inhalait ce
gaz pour ses effets hilarants et désin-
hibants. Il est devenu, cinquante ans
plus tard, un produit antalgique uti-
lisé avec I'éther pour les premiéres
anesthésies générales.

C'est un gaz naturel émis majoritai-
rement par la décomposition des sols,
les engrais azotés, les océans, les déjec-
tions animales; il est aussi produit
industriellement pour la fabrication,
entre autres, du gaz propulseur des-
tiné aux siphons de créme chan-
tilly. C'est ce dernier usage qui fait 'ob-
jet d'un détournement récréatif, grace
a de petites cartouches de N,O pur
transféré dans un ballon, puis inhalé.

Sa consommation est en pleine ex-
pansion pour plusieurs raisons : sa dis-
ponibilité en vente libre en magasin et
sur Internet, son cot réduit et 'arri-
vée sur le marché de bonbonnes con-
tenant I'équivalent de 80 cartouches
(640 grammes). Cet usage détourné de

gaz pur peut entrainer des effets indé-
sirables graves, notamment neurolo-
giques, majoritairement réversibles
aprés supplémentation de vitamine
Bi2. Ils concernent uniquement les ra-
res mésusages avec consommation
massive et prolongée de N.O (de l'or-
dre de10 cartouches de 8 grammes par
jour, pendant plusieurs semaines).

Pourtant, le protoxyde d'azote mé-
langé avec de l'oxygene, le Meopa, a
révolutionné, en France, la prise en
charge des soins douloureux. Tout a
débuté en 1992, quand nous avons
présenté a I'Unesco les premiéres vi-
déos montrant les effets bénéfiques
du Meopa sur les enfants leucémi-
ques de I'hopital Trousseau (Paris).
Pour beaucoup d'équipes, ce fut un
véritable choc de voir pour la pre-
miére fois des ponctions lombaires,
des prélevements de moelle effectués
sur des enfants souriants, en pré-
sence des parents et, surtout, sans
contention physique.

En moins de cinqans, la majorité des
services d'oncohématologie pédiatri-
que adoptérent cette méthode. La
France est ainsi devenue I'un des pays
leaders concernant l'utilisation du
Meopa. Tous les services pédiatriques
ainsi que les urgences en disposant
dorénavant et I'utilisant quotidienne-
ment, les adultes et les personnes
agées peuvent aussi en bénéficier.

Les données de pharmacovigilance
accumulées depuis plus de trente ans
sont particulierement rassurantes. Le
Meopa peut étre administré en toute
sécurité par de nombreux profession-
nels formés : médecins, dentistes, infir-
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miers, sages-femmes, kinésithérapeu-
tes. Malgré sa puissance modeste, ce
produit rend d'immenses services. La
combinaison d'un effet anxiolytique
souvent euphorisant, voirehilarant (un
effet antidépresseur est en cours de dé-
veloppement), et d'un effet antalgique
permet de diminuer la douleur, voire
de la supprimer, tout en gardant les
sensations associées. Les patients di-
sent souvent apres l'acte: « Jai senti
mais sans avoir mal.»

Cette «sédation consciente» est par-
ticulierement utile dans la réalisation
de soins douloureux et/ou anxioge-
nes. La brieveté d'action - quelques mi-
nutes - et I'absence d’accumulation
dans l'organisme en font un produit
trés sdr. Le mésusage est exceptionnel,
mais, comme pour d’autres antalgi-
ques, ce risque est maintenant mieux
connu des professionnels de santé, qui,
sans le nier ni le surestimer, doivent
exercerune vigilance continue.

Les informations trés inquiétantes
qui circulent dans les médias depuis
cinq ans concernant l'usage détourné
du protoxyde d’azote pur et ses dan-
gers sont source de confusion. Ainsi,
en 2019, un article paru dans un quo-
tidien médical indiquait que « des séna-

teurs souhait[aient] interdire la vente de
protoxyde d'azote aux mineurs»; or le
texte était illustré par I'image d'un en-
fant dans un service d'urgences avec
une bouteille de... Meopa.

Ces messages alarmistes sur les usa-
ges détournés du N,O pur doivent étre
nettement dissociés des recommanda-
tions de bonne pratique concernant le
Meopa. La prohibition du protoxyde
d'azote ne résoudra pas le probléme.
Comme pour toutes les substances ad-
dictives, non seulement elle n'empé-
chera pas la consommation, mais elle
créera de nouveaux risques: vol et dé-
tournement vers le marché illicite, ap-
provisionnement dans des pays ou le
produit n'est pas controlé, ou substitu-
tion par des substances plus nocives.

Il est essentiel, en revanche, de sensi-
biliser les professionnels, les usagers,
les parents, les éducateurs aux mésusa-
ges, aux signes évocateurs d’une com-
plication neurologique, aux comporte-
ments a éviter en cas de consomma-
tion massive. Les complications parfois
graves associées au mésusage du N,O
en tant que gaz hilarant ne doivent pas
occulter, disqualifier ni limiter les bé-
néfices majeurs du Meopa comme
outil essentiel dans le traitement de la
douleur provoquée par les soins. @
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