
Questionnaire DN4P

Outil d’aide au diagnostic de la douleur neuropathique

chez l’enfant âgé de 5 à 12 ans

Le soignant interroge lui-même l’enfant et remplit le questionnaire.

Les images correspondant aux questions sont présentées de façon simultanée. 
À chaque item, l’enfant doit apporter une réponse « oui » notée 1 ou « non » notée 0.

L’existence d’une douleur neuropathique est évoquée à partir d’un score ≥ 3/7 si on 

n’utilise que les 7 items concernant l’interrogatoire de l’enfant ou ≥ 4/10 si on utilise les 
10 items (examen clinique réalisé par un médecin).



OUI / NON 
OUI / NON  
OUI / NON

Question 2 : Autour de l’endroit qui est désagréable (lui montrer du doigt 
la région si l’enfant a précisé la zone douloureuse), est-ce que cela fait :

4 - comme si c’étaient des fourmillements ?

5 - comme si c’étaient des picotements ?

6 - comme si c’étaient des engourdissements, comme si on ne sentait plus 

vraiment ce qui se passe dans cette partie du corps, comme si elle était endormie ?

7 - comme si c’étaient des démangeaisons ?

OUI / NON 

OUI / NON  

OUI / NON

OUI / NON

OUI / NON

OUI / NON

OUI / NON

OUI / NON

Question 4 : La douleur est-elle provoquée ou augmentée par : 

10 - Le frottement ? OUI / NON

Question 1 : Est-ce que cela :

1 - brûle ? 

2 - fait comme si c’était très froid, tellement froid que cela en est désagréable ?

3 - te fait comme si c’étaient des décharges électriques ?

Question 3 : La douleur est-elle localisée dans un territoire ou l’examen met en 
évidence ?

8 - Hypoesthésie / 

     Hyperesthésie au tact ?

9 - Hypoesthésie / 

     Hyperesthésie à la piqûre ? 
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... comme quand

tu touches la flamme

d’une bougie ?

SFCE - GROUPE DOULEUR

QUE ST I ON  1 . 1

EST-CE QUE CELA BRÛLE...



EST-CE QUE CELA FAIT

COMME SI C'ÉTAIT TRÈS FROID,

TELLEMENT FROID QUE

CELA EN EST DÉSAGRÉABLE ?

SFCE - GROUPE DOULEUR

... comme quandtu touches de la

neige sans gants ?

QUE ST I ON  1 . 2



SFCE - GROUPE DOULEUR

QUESTION 1.3

Est-ce que cela te fait 

comme si c’étaient des 

décharges électriques ?

... comme si c’étaitun éclair ?



EST-CE QUE ÇA TE FAIT...

SFCE - GROUPE DOULEUR

... comme si des fourmismarchaient sur ta peauet que cela te chatoullait 

très fort ?

QUE ST I ON  2 .4



EST-CE QUE ÇA TE FAIT...

... comme si on te piquaitlégèrement et plusieurs fois
avec la mine d’un crayon

ou d’une aiguille ?

SFCE - GROUPE DOULEUR

QUE ST I ON  2 . 5



EST-CE QUE ÇA

TE FAIT...

...comme lorsque tu
t'endors sur ta main ou ton
bras par exemple et que tu
ne le sens plus après ?

QUE ST I ON  2 . 6
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EST-CE QUE ÇA TE FAIT...

Q UE ST I ON  2 .7

... comme  si
cela te grattait ?




