
Gevalideerde schaal 
van de geboorte tot 7 jaar. 

Score van 0 tot 15
behandelingsdrempel 4/15. 

Noteer al uw vaststellingen, zelfs indien u denkt dat de uitingen niet veroorzaakt zijn door pijn maar door angst, ongemak, vermoeidheid of de ernst van de ziekte

Naam

Uiting
afwezig

Uiting
zwak of
tijdelijk

Uiting
matig of
de helft

van de tijd

Uiting
uitgesproken

of bijna
permanent

Evaluatie bij aankomst Volgende evaluaties
Evaluaties na pijnstiller 3

In rust 1

(R)
Tijdens een 

onderzoek of het
bewegen 2 (M)

Vocale of verbale uitdrukking

huilt en/of schreeuwt en/of kreunt 
en/of zegt dat hij pijn heeft 0 1 2 3

Gelaatsuitdrukking

gefronst voorhoofd en/of gefronste wenk-
brauwen en/of door pijn getrokken mond 0 1 2 3

Bewegingen

is onrustig en/of verstijft en/of krampachtig 0 1 2 3

Houding

ongewone en/of pijnontwijkende houding en/of
beschermd zich en/of blijft onbeweeglijk 0 1 2 3

contact met zijn omgeving

is troostbaar en/of interesseert zich voor
spel en/of houdt contact met de omgeving

normaal
0

verminderd 
1

sterk vermin-
derd 2

afwezig
3

Opmerkingen Totale score /15

Datum en uur

Initialen van de beoordeler

Analgeticum

1 In rust, in kalmte ( R) : observatie van het kind vóór verzorging of onderzoek, in de best mogelijke omstandigheden van vertrouwen en comfort, bijvoorbeeld van op afstand, in het bijzijn van zijn ouders, als hij speelt.
2 Tijdens een onderzoek of het bewegen (M) : het gaat om het klinisch onderzoek of de mobilisatie van de pijnlijke plaats door de verpleegkundige of de arts.
3 Regelmatig herevalueren, en dit vooral na het toedienen van pijnstillers waarvoor de piekwerking is : 30 tot 45 minuten na orale of rectale toediening, 5 tot 10 minuten na intraveneuze toediening.  Duidt aan of het in rust (R) of
in beweging (M) is.
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