ECHELLE COMFORT

Elaborée et validée pour mesurer la « détresse » et la douleur (postopératoire ou non), et la sédation
chez ’enfant en réanimation (ventilé et sédaté), de la naissance a I"adolescence

Excés de sédation : 8 a 16, score normal entre 17 et 23, douleur ou inconfort a partir de 24, score maximal a 40
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HEURE
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PROPOSITIONS

SCORE

SCORE

SCORE

SCORE

SCORE

SCORE

EVEIL

1 Profondément endormi
2 Légérement endormi

3 Somnolent

4 Eveillé et vigilant

5 Hyper attentif

CALME OU AGITATION

1 Calme

2 Légérement anxieux
3 Anxieux

4 Tres anxieux

5 Paniqué

VENTILATION

1 Pas de ventilation spontanée, pas de toux

2 Ventilation spontanée avec peu ou pas de réaction au respirateur
3 Lutte contre le respirateur ou tousse occasionnellement

4 Lutte activement contre le respirateur ou tousse réguliérement

5 S’oppose au respirateur, tousse ou suffoque

MOUVEMENTS

1 Absence de mouvement

2 Mouvements légers, occasionnels

3 Mouvements légers, fréquents

4 Mouvements énergiques, uniquement aux extrémités
5 Mouvements énergiques incluant le torse et la téte

PRESSION ARTERIELLE
MOYENNE

observer 6 fois pendant 2 minutes

1 Pression artérielle en dessous de la valeur de base

2 Pression artérielle correspondant a la valeur de base

3 Augmentation occasionnelle de 15 % ou plus de la valeur de base (1 a 3 fois)
4 Augmentation fréquente de 15 % ou plus de la valeur de base (plus de 3 fois)
5 Augmentation prolongée de plus de 15 % de la valeur de base

FREQUENCE CARDIAQUE

Valeur de base:......
observer 6 fois pendant 2 minutes

1 Fréquence cardiaque en dessous de la valeur de base

2 Fréquence cardiaque correspondant a la valeur de base

3 Augmentation occasionnelle de 15 % ou plus de la valeur de base (1 a 3 fois)
4 Augmentation fréquente de 15 % ou plus de la valeur de base (plus de 3 fois)
5 Augmentation prolongée de plus de 15 % de la valeur de base

TONUS MUSCULAIRE

soulever, fléchir et étendre un membre
pour I’évaluer

1 Muscles totalement décontractés, aucune tension musculaire

2 Tonus musculaire diminué

3 Tonus musculaire normal

4 Tonus musculaire augmenté avec flexion des doigts et des orteils
5 Rigidité musculaire extréme avec flexion des doigts et des orteils

TENSION
DU VISAGE

1 Muscles du visage totalement décontractés

2 Tonus des muscles du visage normal, aucune tension visible
3 Contracture évidente de quelques muscles du visage

4 Contracture évidente de ’ensemble des muscles du visage
5 Muscles du visage contracturés et grimagants

Score total
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